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Andreas Uschok (Hrsg.)

Korperbild und Korperbildstérungen

2016, Hogrefe, 368 S., € 39.95, CHF 48.50 (ISBN 978-3-456-
85520-2)

Die Pflegegeberufe sind im Kern auf die Leiblichkeit von
Menschen, sprich Patientinnen, Klientinnen, Bewohne-
rinnen ausgerichtet, denn Krankheit und Pflegebediirf-
tigkeit werden ,,am Leib“ erlebt. Schmerzen, Korperbild-
veranderungen durch Krankheit, aber auch der Verlust
von Funktionsfihigkeit, ldsst das fremd werden, ohne
dass wir nicht sein kénnen, den eigenen Korper. Chro-
nisch kranke Menschen leiden darunter, dass sie ihren
Korpern nicht vertrauen konnen, er lasst sie im Stich.
Patientinnen, die an Krebs leiden, erleben den Korper
héufig wie eine ,,Zeitbombe® und sie fragen sich, wann
wieder Metastasen gefunden werden. Patienten, die an
einer Depression leiden, kénnen nicht mehr so aktiv
sein, wie sie wollen, der Korper wird eine schwere Last.
Dies sind nur wenige Beispiele dafiir, dass Krankheit und
Kranksein immer korperlich erlebt wird und dass dies
bei der Pflege, Begleitung und Sorge fiir diese Menschen
beriicksichtigt werden muss. Das erfordert viel Wissen
und Kompetenz.

Das Buch in der Herausgeberschaft von Andreas
Uschok ist ein Gliicksfall, denn es widmet sich mit einer
hochkaratigen Autorengemeinschaft genau diesen Fra-
gen. Wihrend die ersten Kapitel theoretische Zusam-
menhinge beleuchten und die Leib-Phdnomenologie in
den Mittelpunkt stellen, sind die nachfolgenden Kapitel
spezifischen Fragestellungen gewidmet. Ob es um den
Pflegeprozess geht, ‘das diabetische Fuss-Syndrom,
Querschnitt, transkulturelle Zuginge oder gar Brust-
krebs, alle Beitrége zeichnen sich durch ihre hohe Quali-
tit aus. Sie zeigen auf, wie sich den Korperbildstérungen
angendhert werden kann und welche Bedeutung dies fiir
die Pflege hat.

Ich mochte nicht unerwihnt lassen, dass ich mich
sehr dariiber freue, dass Andreas Uschok, den ich seit
langen Jahren aus seiner Zeit als Doktorand am De-
partment fiir Pflegewissenschaft der Universitat Wit-
ten/Herdecke gut kenne, sich selbst treu bleibt und sein
Interesse und seine hohe Kompetenz an Koérperbild und
Korperbildstérungen dieses exzellente Buch méglich
gemacht haben.

Ich bin mir sicher, dass dieses Buch einen wichtigen Bei-
trag fiir Pflegepraxis und Pflegewissenschaft liefert.

Univ. Prof. Dr. Wilfried Schnepp

Private Universitat Witten / Herdecke gGmbH
Alfred-Herrhausen-Strasse 50

58448 Witten

Deutschland

Wilfried.schnepp@uni-wh.de
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Claudia Berther; Therese Niklaus Loosli

Die Marte Meo-Methode - Ein bildbasiertes Konzept
unterstiitzender Kommunikation fiir Pflegeinteraktio-
nen. Mit einem Interview von Maria Aarts

2015, Huber /Hogrefe, Bern, 243 Seiten, 1 DVD, € 36.95,
CHF 45.90 (ISBN: 978-3-456-85532-5; E-Book ISBN: 978-
3-456-95532-2)

Marte Meo ist ein Begriff aus der lateinischen Sprache und
bedeutet sinngemiss ,aus eigener Kraft®. Die Begriinderin
Maria Aarts sieht die Marte Meo-Methode als unterstiit-
zendes Kommunikationsverhalten, das die Moglichkeit
bietet, das vorhandene Potenzial des Gegeniibers aufmerk-
sam wahrzunehmen und dessen Ressourcen zu mobilisie-
ren. Die Bediirfnisse pflegebediirftiger Menschen kénnen
besser erkannt werden, wodurch sie sich vermehrt ge-
schitzt fiihlen. An Demenz erkrankte Menschen nehmen
sich in einem interaktiven Begegnungsmoment kompetent
wahr und kénnen sich nachher einen Moment alleine be-
schiftigen. Marte Meo kann die Betreuung dieser Men-
schen durch eine gemeinsame ,,Sprache” qualitativ erho-
hen und dadurch eine gegenseitige Zufriedenheit erzielen,
was insbesondere Pflegefachpersonen in ihrer Arbeit moti-
viert und sich zudem als Burn-Out-Prophylaxe auswirkt.
Das vorliegende Fachbuch mit zwolf Kapiteln bietet
fundierte Kenntnisse iiber die konkrete Vorgehensweise
der kommunikativen bildbasierten Interaktionsmethode
Marte Meo mit Schwerpunkt Alters- und Demenzpflege.
Im ersten Kapitel wird in einem Interview mit Maria Aarts
ein Uberblick iiber die Marte Meo-Methode gegeben, die
sie in der Kontaktaufnahme mit autistischen Kindern in
einem psychiatrischen Heim angewendet und fiir pflegen-
de Angehorige sowie Pflegefachpersonen von demenz-
kranken Menschen weiterentwickelt hat. Im anschliessen-
den Kapitel stellen die Autorinnen die geschichtliche
Perspektive der in den 1970er-Jahren praxisentwickelten
videobasierten Methode dar. Im Marte Meo-Training ist
das bewusste Begegnen der Bediirfnisse der Klienten von
zentraler Bedeutung. Mit praxisnahen Fallbeispielen in
der Betreuung von pflegebediirftigen Menschen sind im
nichsten Kapitel die Marte Meo-Grundlagen, deren Ele-
mente und Instrumente nachvollziehbar dargestellt. Mit
einer respektvollen und 16sungsorientierten Haltung wer-
den im folgenden Kapitel die Betreuenden ermutigt, mit
Hilfe der Videointeraktionsanalyse und dem Review (Be-
ratungsgesprich) die Botschaften hinter einem herausfor-
derndem Verhalten bei Demenzerkrankten zu erkennen,
um dadurch eine therapeutische Wirkung in den Pflege-
und Betreuungshandlungen im Alltag erzielen zu kénnen.
Das anschliessende Kapitel befasst sich mit der struktu-
rierten Marte Meo-Ausbildung, die den Pflegenden ihr in-
tuitives Handeln bewusst macht und damit das Potenzial
Pflegebediirftiger mobilisiert. Wissenschaftliche Ergeb-
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nisse legen im sechsten Kapitel dar, dass ein nachweisba-
rer Zusammenhang zwischen der Selbstwirksamkeit von
Marte Meo und der Verbesserung der Lebensqualitiit von
pflegebediirftigen Menschen sowie dem hoheren Stress-
management von Pflegefachpersonen feststeht. Insbeson-
dere in der Interaktion zeigen Demenzerkrankte verbes-
serte soziale, emotionale und sprachliche Fahigkeiten und
kooperieren mit den Pflegenden. Durch die erh6hte Ko-
operation wird die Gesundheit der Pflegenden langfristig
gesichert und ihre Resilienz gestirkt. Die supervisierten
multiprofessionellen Marte Meo-Trainings unterstiitzt zu-
dem die Zusammenarbeit der unterschiedlichen Berufs-
gruppen in den Teams. Das Aufnehmen der Pflegesituatio-
nen muss sorgfiltig vorbereitet sein, weshalb sich das
nachfolgende Kapitel mit einer Checkliste den rechtli-
chen, organisatorischen und psychologischen Aspekten
der technischen Handhabung des Filmens widmet. Als er-
fahrene Marte Meo-Supervisorinnen berichten die zwei
Autorinnen in den folgenden zwei Kapiteln tiber die neu-
robiologisch wirksam Marte Meo-Kommunikation mittels
hilfreichen Fallbeispielen aus der Pflege und Betreuung
von Demenzerkrankten, Menschen mit einer Multiplen
Sklerose, beeintrichtigte Menschen nach einer Hirnblu-
tung sowie Beispiele aus dem Akutbereich. Ein interessan-
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ter Ausschnitt aus den Erfahrungen von Fachpersonen
zwischen der Marte Meo-Methode und der Validation, der
Basalen Stimulation sowie weiteren Methoden wird im
nachsten Kapitel zusammengefasst. ,,Wirksam zu helfen”
bedeutet, individuell nur so viel fiir das Gegeniiber tun,
wie es notwendig ist, erwdhnen die Autorinnen in ihrer
Reflexion. Das letzte Kapitel rundet mit zentralen Leitsit-
zen der Marte Meo-Methode ab.

Das Praxisbuch ladt mit einer strukturierten Gestaltung
und praxisnahen Fallbeispielen pflegerisches Fachperso-
nal sowie pflegende Angehérige zu einer wertvollen Wei-
terbildung zur Marte Meo-Methode ein. Unter dem Motto
»weniger ist mehr ermutigt das 16sungs- und ressourcen-
orientierte Buch begleitet mit realen Videosequenzen, den
Pflegealltag leichter zu bewiltigen.

Francisca E. Pérez Cortes

Pflegefachfrau DNII/HF, BScN, MScN,
Intensivpflegefachfrau NDS

Trial Management in Clinical Research CAS
Projektmanagement EB Zirich

Francisca Pérez
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